
GRILLE DE REPÉRAGE DE LA FRAGILITÉ
Repérer les fragilités psychologiques, sociales et/ou physiques afin d’orienter la personne vers les ressources 

adaptées présentées au verso.

Nom de la personne : ................................ Prénom : ................................ Date de 
naissance : ....... / ....... / ............

Consentement du patient :       Consentement recueilli☐

N° Questions Oui Non Ne sait pas

ACCÈS AUX SOINS

1 Avez-vous votre carte de sécurité sociale (Carte Vitale, AME…) ? ☐ ☐ ☐

2 Avez-vous une mutuelle ? ☐ ☐ ☐

3 Avez-vous un médecin traitant ?    Nom : ........................................................ ☐ ☐ ☐

HABITAT

4 Votre domicile est-il adapté ? (Accès, vétusté…) ☐ ☐ ☐

5 Avez-vous des difficultés pour entretenir votre logement ? (Ménage, courses…) ☐ ☐ ☐

AIDANT / ISOLEMENT

6 Vivez-vous seul ? (Conjoint, enfant…) ☐ ☐ ☐

7 Si non, la personne avec laquelle vous vivez a-t-elle besoin de vous ? ☐ ☐ ☐

8 Recevez-vous des visites régulières ? (Famille, amis…) ☐ ☐ ☐

BESOINS DE LA PERSONNE ET SANTÉ

9 Ressentez-vous un sentiment de solitude ? ☐ ☐ ☐

10 Rencontrez-vous des difficultés financières ? ☐ ☐ ☐

11 Avez-vous besoin d’aide ? ☐ ☐ ☐

12 Vous sentez-vous triste, anxieux(se) ou déprimé(e) ? ☐ ☐ ☐

13 Avez-vous constaté une perte d’appétit ou de poids récente ? ☐ ☐ ☐

14 Avez-vous chuté au cours des 6 derniers mois ? ☐ ☐ ☐

PROFESSIONNELS INTERVENANT À DOMICILE

15 Avez-vous des interventions à domicile ? ☐ ☐ ☐

Si oui, lesquelles ?    Soins infirmiers      Portage de repas      Aide à domicile / Entretien      Autre : ........................☐ ☐ ☐ ☐

Proposez à la personne d’être mise en relation avec des professionnels de santé pouvant répondre à ses besoins :
• Si vous avez coché deux zones grisées ;
• Si vous n’avez pas coché deux zones grisées, mais si vous ressentez un écart entre les réponses apportées et votre analyse clinique.

Le patient accepte d’être contacté par un professionnel :     Oui      Non☐ ☐

Observations / Commentaires : ................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

Voir au verso les dispositifs et ressources disponibles  →




